ИТОГОВЫЙ ПРОТОКОЛ

ЛИЧНОГО ПЕРВЕНСТВА “ВЫЗОВ ПРЕДЕЛАМ”
ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СРЕДИ ДЕТЕЙ, ЮНОШЕЙ

(30 сентября 2012 года, г. Екатеринбург)
Возрастная категория: 8-9 лет
Отжимания:

1 место – Султанов Марк (Широкова) – 65 раз (3 балла) РЕКОРД!!!
2 место – Мезенов Никита (Широкова) – 49 раз (2 балла)

3 место – Чеусов Лев (Широкова) – 43 раза (1 балл)
Пресс:

1 место – Гасинегер Никита (Савостов) – 62 раза (3 балла)
2 место – Ярмухаметов Евгений (Бочаров А.) – 58 раз (2 балла)
3 место – Султанов Марк (Широкова) – 54 раза (1 балл)

Приседания:

1 место – Ярмухаметов Евгений (Бочаров А.) – 66 раз (3 балла)
2 место – Гасинегер Никита (Савостов) - 64 раза (2 балла)

3 место – Утков Борис (Савостов) – 62 раза (1 балл)

Подтягивания:

1 место – Султанов Марк (Широкова) – 16 раз (3 балла)

2 место – Помазкин Игорь (Савостов) – 12 раз (2 балла)

2 место – Гасинегер Никита (Савостов) – 12 раз (2 балла)

3 место – Чеусов Лев (Широкова) – 10 раз (1 балл)

Прыжок в длину:

1 место – Утков Борис (Савостов) -  1.60 м (3 балла)
2 место – Гасинегер Никита (Савостов) – 1.55 м (2 балла)
2 место – Тытенко Иван (Бузенков) – 1.55 м (2 балла)
3 место – Трофимов Павел (Бузенков) – 1.52 м (1 балл)
Гибкость (складка):

1 место – Ярмухаметов Евгений (Бочаров А.) – 13.5 см (3 балла)
2 место – Чеусов Лев (Широкова) – 12.5 см (2 балла)
3 место – Султанов Марк (Широкова) - 8.5 см (1 балл)
Удары ногами:
1 место – Зуев Олег (Широкова) – 80 раз (3 балла)
2 место – Утков Борис (Савостов) – 77 раз (2 балла)
2 место – Гасинегер Никита (Савостов) – 77 раз (2 балла)

3 место – Папе Владимир (Савостов) – 75 раз (1 балл)
Возрастная категория: 10-11 лет

Отжимания:

1 место – Елохин Родион (Бочаров А.) – 56 раз (3 балла)
2 место – Стрелецкий Максим (Широкова) – 53 раза (2 балла)
3 место – Петров Александр (Широкова) – 43 раза (1 балл)
3 место – Варгин Константин (Широкова) – 43 раза (1 балл)

3 место – Земсков Герман (Савостов) – 43 раза (1 балл)
Пресс:

1 место – Елохин Родион (Бочаров А.) – 65 раз (3 балла)
2 место – Земсков Герман (Савостов) – 63 раза (2 балла)
3 место – Переплетчиков Степан (Бочаров А.) – 61 раз (1 балл)
3 место – Мишин Егор (Широкова) – 61 раз (1 балл)
Приседания:

1 место – Федоров Дмитрий (Савостов) – 63 раза (3 балла)
1 место – Земсков Герман (Савостов) – 63 раза (3 балла)
2 место – Ульянов Алексей (Савостов) – 61 раз (2 балла)
3 место – Михеев Николай (Савостов) – 60 раз (1 балл)

3 место – Переплетчиков Степан (Бочаров А.) – 60 раз (1 балл)
Подтягивания:

1 место – Елохин Родион (Бочаров А.) – 20 раз (3 балла)
2 место – Федоров Дмитрий (Савостов) – 11 раз (2 балла)
3 место – Михеев Николай (Савостов) – 10 раз (1 балл)
Прыжок в длину:

1 место – Федоров Дмитрий (Савостов) – 2.00 м (3 балла)
2 место – Мишин Егор (Широкова) – 1.90 м (2 балла)
3 место – Стрелецкий Максим (Широкова) – 1.85 м (1 балл)
3 место – Чеусов Даниил (Широкова) – 1.85 м (1 балл)
Гибкость (складка):

1 место – Земсков Герман (Савостов) – 10.0 см (3 балла)
1 место – Чеусов Даниил (Широкова) – 10.0 см (3 балла)
2 место – Елохин Родион (Бочаров А.) – 9.5 см (2 балла)
3 место – Варгин Константин (Широкова) – 8.5 см (1 балл)
Удары ногами:

1 место – Земсков Герман (Савостов) – 80 раз (3 балла)
2 место – Житушкин Иван (Бочаров А.) – 78 раз (2 балла)
3 место – Варгин Константин (Широкова) – 76 раз (1 балл)
3 место – Михеев Николай (Савостов) – 76 раз (1 балл)
Возрастная категория: 12-13 лет

Отжимания:

1 место – Перцов Сергей (Широкова) – 65 раз (3 балла)  РЕКОРД!!!
2 место – Павленко Даниил (Широкова) – 62 раза (2 балла)
3 место – Ишутинов Семен (Бочаров А.) – 37 раз (1 балл)
Пресс:

1 место – Ардашев Андрей (Савостов) – 69 раз (3 балла)
2 место – Перцов Сергей (Широкова) – 64 раза (2 балла)
3 место – Мамедов Вусал (Савостов) – 61 раз (1 балл)
Приседания:

1 место – Сычев Вадим (Струихин) – 65 раз (3 балла)
2 место – Земсков Роман (Савостов) – 63 раза (2 балла)
3 место – Перцов Сергей (Широкова) – 62 раза (1 балл)
Подтягивания:

1 место – Ардашев Андрей (Савостов) – 20 раз (3 балла)
2 место – Сычев Вадим (Струихин) – 16 раз (2 балла)
3 место – Мамедов Вусал (Савостов) – 13 раз (1 балл)
Прыжок в длину:

1 место – Перцов Сергей (Широкова) – 2.00 м (3 балла)
2 место – Мамедов Вусал (Савостов) – 1.98 м (2 балла)
3 место – Ардашев Андрей (Савостов) – 1.95 м (1 балл)
3 место – Куликов Евгений (Бочаров А.) – 1.95 м (1 балл)

3 место – Павленко Даниил (Широкова) – 1.95 м (1 балл)
Гибкость (складка):

1 место – Белоногов Семен (Струихин) – 8.5 см (3 балла)
1 место – Пономарев Владислав (Широкова) – 8.5 см (3 балла)
2 место – Рожкова Ксения (Широкова) – 8.0 см (2 балла)

2 место – Куликов Евгений (Бочаров А.) – 8.0 см (2 балла)
3 место – Перцов Сергей (Широкова) – 7.0 см (1 балл)
Удары ногами:

1 место – Перцов Сергей (Широкова) – 88 раз (3 балла)
2 место – Ардашев Андрей (Савостов) – 80 раз (2 балла)
2 место – Мамедов Вусал (Савостов) – 80 раз (2 балла)_
3 место – Пономарев Владислав (Широкова) – 73 раза (1 балл)

Возрастная категория: 14-15 лет

Отжимания:

1 место – Щебланов Леонид (Струихин) – 63 раза (3 балла)
2 место – Лисицын Иван (Струихин) – 60 раз (2 балла)
3 место – Пьянков Михаил (Савостов) – 50 раз (1 балл)
Пресс:

1 место – Щебланов Леонид (Струихин) – 83 раза (3 балла)  РЕКОРД!!!
2 место – Лисицын Иван (Струихин) – 69 раз (2 балла)
3 место – Салтыков Поликарп (Струихин) – 62 раза (1 балл)
Приседания:

1 место – Щебланов Леонид (Струихин) – 75 раз (3 балла)
2 место – Пьянков Михаил (Савостов) – 63 раза (2 балла)
3 место – Лисицын Иван (Струихин) – 62 раза (1 балл)
3 место – Ковтун Артем (Струихин) – 62 раза (1 балл)

Подтягивания:
1 место – Щебланов Леонид (Струихин) – 41 раз (3 балла) РЕКОРД!!!
2 место – Лисицын Иван (Струихин) – 32 раза (2 балла)
3 место – Салтыков Поликарп (Струихин) – 30 раз (1 балл)
Прыжок в длину:

1 место – Ковтун Артем (Струихин) – 2.55 м (3 балла) РЕКОРД!!!
2 место – Салтыков Поликарп (Струихин) – 2.50 м (2 балла)
3 место – Щебланов Леонид (Струихин) – 2.40 м (1 балл)
Гибкость (складка):
1 место – Лисицын Иван (Струихин) – 12.0 см (3 балла)
1 место – Таганский Марк (Струихин) – 12.0 см (3 балла)
2 место – Щебланов Леонид (Струихин) – 11.5 см (2 балла)
3 место – Салтыков Поликарп (Струихин) – 10.0 см (1 балл)

Удары ногами:

1 место – Щебланов Леонид (Струихин) – 91 раз (3 балла)
2 место – Салтыков Поликарп (Струихин) – 84 раза (2 балла)
3 место – Пьянков Михаил (Савостов) – 81 раз (1 балл)
Возрастная категория: 16-17 лет

Отжимания:

1 место – Кочнев Кирилл (Струихин) – 64 раза (3 балла)
2 место – Ибрагимова Солмаз (Струихин) – 63 раза (2 балла)

3 место – Лузин Игорь (Бузенков) – 62 раза (1 балл)

3 место – Эфендиев Саят (Савостов) – 62 раза (1 балл)

Пресс:

1 место – Кочнев Кирилл (Струихин) – 79 раз (3 балла)

2 место – Вараксин Николай (Струихин) -  73 раза (2 балла)

3 место – Эфендиев Саят (Савостов) – 69 раз (1 балл)

Приседания:

1 место – Эфендиев Саят (Савостов) – 93 раза (3 балла) РЕКОРД!!!
2 место – Лузин Игорь (Бузенков) – 78 раз (2 балла)

3 место – Щебланов Александр (Струихин) – 72 раза (1 балл)

Подтягивания:
1 место – Эфендиев Саят (Савостов) – 29 раз (3 балла)

2 место – Кочнев Кирилл (Струихин) – 20 раз (2 балла)

3 место – Лузин Игорь (Бузенков) – 18 раз (1 балл)

Прыжок в длину:

1 место – Вараксин Николай (Струихин) – 2.40 м (3 балла)

2 место – Щебланов Александр (Струихин) – 2.30 м (2 балла)
2 место – Лузин Игорь (Бузенков) - 2.30 м (2 балла)

3 место – Кочнев Кирилл (Струихин) – 2.25 м (1 балл)

3 место – Эфендиев Саят (Савостов) – 2.25 м (1 балл)
Гибкость (складка):

1 место – Ибрагимова Солмаз (Струихин)  - 18.5 cм (3 балла) РЕКОРД!!!
2 место – Эфендиев Саят (Савостов) – 15.0 cм (2 балла)
3 место – Кочнев Кирилл (Струихин) – 14.5 см (1 балл)

Удары ногами:

1 место – Эфендиев Саят (Савостов) – 93 раза (3 балла)  РЕКОРД!!!
2 место – Лузин Игорь (Бузенков) – 89 раз (2 балла)

3 место – Щебланов Александр (Струихин) – 87 раз (1 балл)
ЛУЧШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЯХ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 8-9 ЛЕТ
1 место: 

Гасинегер Никита (Савостов): 11 баллов
1 место – пресс / 62 раза (3 балла) 
2 место – приседания / 64 раза (2 балла) 
2 место – подтягивания / 12 раз (2 балла) 

2 место – прыжок в длину / 1.55 м (2 балла) 
2 место – удары ногами / 77 раз (2 балла) 

2 место: 

Султанов Марк (Широкова): 8 баллов
1 место – отжимания / 65 раз (3 балла) РЕКОРД!!! 
1 место – подтягивания  / 16 раз (3 балла) 

3 место – пресс / 54 раза (1 балл) 

3 место – гибкость (складка) / 8.5 см (1 балл) 

Ярмухаметов Евгений (Бочаров А.): 8 баллов
1 место – приседания / 66 раз (3 балла) 
1 место – гибкость (складка) / 13.5 см (3 балла) 
2 место – пресс / 58 раз (2 балла) 
3 место:

Утков Борис: 6 баллов
1 место – прыжок в длину / 1.60 м (3 балла) 
2 место – удары ногами / 77 раз (2 балла) 
3 место – приседания / 62 раза (1 балл) 

Чеусов Лев (Широкова): 4 балла
3 место – отжимания / 43 раза (1 балл) 
3 место – подтягивания / 10 раз (1 балл) 

2 место – гибкость (складка) / 12.5 см (2 балла) 
Зуев Олег (Широкова): 3 балла
1 место – удары ногами / 80 раз (3 балла) 
Мезенов Никита (Широкова): 2 балла
2 место – отжимания / 49 раз (2 балла) 
Помазкин Игорь (Савостов): 2 балла

2 место – подтягивания  / 12 раз (2 балла) 

Тытенко Иван (Бузенков): 2 балла
2 место – прыжок в длину / 1.55 м (2 балла) 
Трофимов Павел (Бузенков): 1 балл
3 место – прыжок в длину / 1.52 м (1 балл) 
Папе Владимир (Савостов): 1 балл

3 место – удары ногами / 75 раз (1 балл)
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 10-11 ЛЕТ
1 место: 

Земсков Герман (Савостов): 12 баллов
1 место – приседания / 63 раза (3 балла) 

1 место – гибкость (складка) / 10.0 см (3 балла) 

1 место – удары ногами / 80 раз (3 балла) 

2 место – пресс / 63 раза (2 балла) 

3 место – отжимания / 43 раза (1 балл)

2 место: 

Елохин Родион (Бочаров А.): 11 баллов
1 место – отжимания / 56 раз (3 балла) 

1 место – пресс / 65 раз (3 балла) 

1 место – подтягивания / 20 раз (3 балла) 

2 место – гибкость (складка) / 9.5 см (2 балла) 

3 место: 

Федоров Дмитрий (Савостов): 8 баллов

1 место – приседания / 63 раза (3 балла) 

1 место – прыжок в длину / 2.00 м (3 балла) 

2 место – подтягивания / 11 раз (2 балла) 
Чеусов Даниил (Широкова): 4 балла
1 место – гибкость (складка) / 10.0 см (3 балла) 

3 место – прыжок в длину / 1.85 м (1 балл) 

Стрелецкий Максим (Широкова): 3 балла
2 место – отжимания / 53 раза (2 балла) 

3 место – прыжок в длину / 1.85 м (1 балл) 

Варгин Константин (Широкова): 3 балла
3 место – отжимания / 43 раза (1 балл) 

3 место – гибкость (складка) / 8.5 см (1 балл) 

3 место – удары ногами / 76 раз (1 балл) 

Мишин Егор (Широкова): 3 балла
2 место – прыжок в длину / 1.90 м (2 балла) 

3 место – пресс / 61 раз (1 балл) 

Михеев Николай (Савостов): 3 балла
3 место – приседания / 60 раз (1 балл) 

3 место – подтягивания  / 10 раз (1 балл) 

3 место – удары ногами / 76 раз (1 балл) 

Житушкин Иван (Бочаров А.): 2 балла
2 место – удары ногами / 78 раз (2 балла) 

Ульянов Алексей (Савостов): 2 балла
2 место – приседания / 61 раз (2 балла) 

Переплетчиков Степан (Бочаров А.): 2 балла
3 место – пресс / 61 раз (1 балл) 

3 место – приседания / 60 раз (1 балл) 

Петров Александр (Широкова): 1 балл
3 место – отжимания / 43 раза (1 балл) 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12-13 ЛЕТ
1 место: 

Перцов Сергей (Широкова): 13 баллов
1 место – отжимания / 65 раз (3 балла) РЕКОРД!!!
1 место – прыжок в длину / 2.00 м (3 балла)

1 место – удары ногами / 88 раз (3 балла) 
2 место – пресс / 64 раза (2 балла) 

3 место – приседания / 62 раза (1 балл) 
3 место – гибкость / 7.0 см (1 балл) 
2 место: 

Ардашев Андрей (Савостов): 9 баллов
1 место – пресс / 69 раз (3 балла) 

1 место – подтягивания / 20 раз (3 балла) 

2 место – удары ногами / 80 раз (2 балла) 

3 место – прыжок в длину / 1.95 м (1 балл) 

3 место: 

Мамедов Вусал (Савостов): 6 баллов
2 место – прыжок в длину / 1.98 м (2 балла) 

2 место – удары ногами / 80 раз (2 балла) 

3 место – пресс / 61 раз (1 балл) 

3 место – подтягивания / 13 раз (1 балл) 

Сычев Вадим (Струихин): 5 баллов
1 место – приседания / 65 раз (3 балла) 

2 место – подтягивания  / 16 раз (2 балла) 

Пономарев Владислав (Широкова): 4 балла
1 место – гибкость (складка) / 8.5 см (3 балла)

3 место – удары ногами / 73 раза (1 балл) 

Павленко Даниил (Широкова): 3 балла
2 место – отжимания / 62 раза (2 балла) 
3 место – прыжок в длину / 1.95 м (1 балл) 
Белоногов Семен (Струихин): 3 балла
1 место – гибкость (складка) / 8.5 см (3 балла) 

Куликов Евгений (Бочаров А.): 3 балла
2 место – гибкость (складка) / 8.0 см (2 балла) 

3 место – прыжок в длину / 1.95 м (1 балл) 

Рожкова Ксения (Широкова): 2 балла
2 место – гибкость (складка) / 8.0 см (2 балла) 
Земсков Роман (Савостов): 2 балла
2 место – приседания / 63 раза (2 балла) 

Ишутинов Семен (Бочаров А.): 1 балл
3 место – отжимания / 37 раз (1 балл) 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 14-15 ЛЕТ 
1 место: 

Щебланов Леонид (Струихин): 18 баллов
1 место – отжимания / 63 раза (3 балла) 

1 место – пресс / 83 раза (3 балла)  РЕКОРД!!!
1 место – приседания / 75 раз (3 балла) 

1 место – подтягивания / 41 раз (3 балла) РЕКОРД!!!
3 место – прыжок в длину / 2.40 м (1 балл) 

2 место – гибкость (складка) / 11.5 см (2 балла)

1 место – удары ногами / 91 раз (3 балла) 

2 место: 

Лисицын Иван (Струихин): 10 баллов
1 место – гибкость / 12.0 см (3 балла) 

2 место – отжимания / 60 раз (2 балла) 

2 место – пресс / 69 раз (2 балла) 

2 место – подтягивания / 32 раза (2 балла) 

3 место – приседания / 62 раза (1 балл) 

3 место: 

Салтыков Поликарп (Струихин): 7 баллов
2 место – прыжок в длину / 2.50 м (2 балла) 

2 место – удары ногами / 84 раза (2 балла) 

3 место – пресс / 62 раза (1 балл) 

3 место – подтягивания / 30 раз (1 балл) 

3 место – гибкость (складка)  / 10.0 см (1 балл) 
Ковтун Артем (Струихин): 4 балла
1 место – прыжок в длину / 2.55 м (3 балла) РЕКОРД!!!
3 место – приседания / 62 раза (1 балл) 

Пьянков Михаил (Савостов): 4 балла
2 место – приседания / 63 раза (2 балла) 

3 место – отжимания / 50 раз (1 балл) 

3 место – удары ногами / 81 раз (1 балл) 
Таганский Марк (Струихин): 3 балла
1 место – гибкость (складка) / 12.0 см (3 балла) 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 16-17 ЛЕТ
1 место: 

Эфендиев Саят (Савостов): 14 баллов
1 место – приседания / 93 раза (3 балла) РЕКОРД!!!
1 место – подтягивания / 29 раз (3 балла) 

1 место – удары ногами / 93 раза (3 балла) РЕКОРД!!!
3 место – отжимания / 62 раза (1 балл) 

3 место – пресс / 69 раз (1 балл) 

3 место – прыжок в длину / 2.25 м (1 балл) 
2 место – гибкость (складка) / 15.0 cм (2 балла) 
2 место: 

Кочнев Кирилл (Струихин): 10 баллов
1 место – отжимания / 64 раза (3 балла) 
1 место – пресс / 79 раз (3 балла) 

2 место – подтягивания / 20 раз (2 балла) 

3 место – прыжок в длину / 2.25 м (1 балл) 

3 место – гибкость (складка) / 14.5 см (1 балл) 

3 место:

Лузин Игорь (Бузенков): 8 баллов
2 место – приседания / 78 раз (2 балла) 

2 место – прыжок в длину / 2.30 м (2 балла) 

2 место – удары ногами / 89 раз (2 балла) 

3 место – подтягивания / 18 раз (1 балл) 

3 место – отжимания / 62 раза (1 балл) 

Вараксин Николай (Струихин): 5 баллов
1 место – прыжок в длину / 2.40 м (3 балла) 

2 место – пресс  / 73 раза (2 балла) 

Ибрагимова Солмаз (Струихин): 5 баллов
1 место – гибкость (складка) / 18.5 cм (3 балла) РЕКОРД!!!
2 место – отжимания / 63 раза (2 балла) 

Щебланов Александр (Струихин): 4 балла
2 место – прыжок в длину / 2.30 м (2 балла) 

3 место – приседания  / 72 раза (1 балл) 
3 место – удары ногами / 87 раз (1 балл) 
ЛУЧШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ СРЕДИ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЙ

1 место: 

Щебланов Леонид (Струихин): 18 баллов (возрастная категория 14-15 лет)
1 место – отжимания / 63 раза (3 балла) 

1 место – пресс / 83 раза (3 балла) РЕКОРД!!!
1 место – приседания / 75 раз (3 балла) 

1 место – подтягивания / 41 раз (3 балла) РЕКОРД!!!
3 место – прыжок в длину / 2.40 м (1 балл) 

2 место – гибкость (складка) / 11.5 см (2 балла)

1 место – удары ногами / 91 раз (3 балла) 

2 место: 

Эфендиев Саят (Савостов): 14 баллов (возрастная категория 16-17 лет)
1 место – приседания / 93 раза (3 балла) РЕКОРД!!!
1 место – подтягивания / 29 раз (3 балла) 

1 место – удары ногами / 93 раза (3 балла) РЕКОРД!!!
3 место – отжимания / 62 раза (1 балл) 

3 место – пресс / 69 раз (1 балл) 

3 место – прыжок в длину / 2.25 м (1 балл) 
2 место – гикбость (складка) / 15.0 cм (2 балла) 
3 место: 

Перцов Сергей (Широкова): 13 баллов (возрастная категория 12-13 лет)

1 место – отжимания / 65 раз (3 балла) РЕКОРД!!!
1 место – прыжок в длину / 2.00 м (3 балла)

1 место – удары ногами / 88 раз (3 балла) 
2 место – пресс / 64 раза (2 балла) 

3 место – приседания / 62 раза (1 балл) 
3 место – гибкость (складка) / 7.0 см (1 балл) 
